
 اعتياد به سيگار و مواد مخدر 

 و شرايط فعلی جامعه ی ايرانی 

ممنوع می باشد، موجب وابستگی  باوجود اينکه از زمره ی مواد غيرنيکوتين ماده ی موثر در سيگار *
. می شود و واجد علائم ترک است و نسبت به اثرات روانگردان آن تحمّل ايجاد می شود) اعتياد(  
) و اعتماد به نفس(در نوجوانان وجوانان، سيگار کشيدن با همانند سازی با تصوير والد و کسب عزّت نفس*

. و تثبيت تصوير همانند سازی شده مرتبط است  

ابستگی های يعنی و(رشد روانی جنسیOralناشی از تثبيت در مرحله ی دهانی  رضاتاروانکاوان البته سيگار را به تع*
اگر بخواهم مهمترين تجربه ی حرفه ای ام را در مورد سيگاری ها به شما منتقل کنم، خواهم . ی دهندارتباط م) دهانی
  » .سيگاری ها احساس تنها يی بيشتری می کنند«:گفت

ئه قرار دکتر شهاب الدين صدر رئيس کميسيون بهداشت و درمان مجلس در يک مصاحبه گفته است که در مقابل يک توط*
او چنين توضيح می دهد که يکی از شگردهای قدرت های جهانی در مقابل کشورهايی که درمقابل هژمونی آنان . گرفته ايم

کاهش قيمت، دسترسی آسان و فرهنگ سازی «:ايشان معتقد است. مقاومت می کنند، تو سعه و گسترش مواد مخدر است
  » .های دشمنان عليه انقلاب و جوانان استبرای استفاده از مواد مخدر، از جمله ی طراحی 

اين بيانات يعنی مقصر جلوه دادن بيمورد و خطا آلود جهان خارج از مرزها در اين  projectiveاگر آن جزء فرافکنانه *
ست اظهارات را نا ديده بگيريم، اين جملات آينه ی تمام نمايی از شرايط کنونی جامعه ی ايرانی در مورد مسئله ی اعتياد ا

  : و فاجعه ای غير قابل انکار را باز نمايی می کند

فيزيکی بدين معنی است که بسياری از جوانان، ماده ی (دسترسی آسان جوانان از نظر مالی و فيزيکی و کاهش قيمت -1
  .) کش بروند....پدر، مادر، عمو و" بزرگترها، مثلامورد مصرف را ممکن است از 

، "فاز نمی ده"ده فرهنگ های جديد ايرانی با دقّت سری بزنيد، اصطلاحاتی مانند اگر به خر: فرهنگ سوء مصرف -2
  ! که بيشتر وطنی هستند، گستردگی اين فرهنگ را نشان می دهند" بزن تورگ"، "حال می ده"

رف را شرايط نا اميد کننده ی اجتماعی و بسته بودن راه برونريزی سالم هيجانات و تفريحات مفيد، فقط راه سوء مص -3
اگر در واکنش به نا کامی های اجتماعی، راه اصلاح و دور نمايی اميد آفرين از آينده باز نباشد، مثلث . باز گذاشته است

  . خشونت، افسردگی و اعتياد، غير قابل اجتناب می شود

بيکاری در ته می شود که فقر و گف" عموما. اعتياد در حال حاضر به طبقه ی متوسط هم بشدّت سرايت کرده است*
ان ابتدايی ج" فقيرها برای ساختن زندگی ای کاملا. امّا در ايران کنونی، مسئله پيچيده تر است. اعتياد مهّم هستندولوژی اتي

آورند و نا کامی ايجاد شده فقط با خيال پردازی ها و توّهمات تسهيل گرديده با مواد می کنند، امّا آن را هم بدست نمی 
  . و روانی خنثی می شودمخدر، از لحاظ ذهنی 

برای کسب سطحی از زندگی بسيار مرفه و سطح بالا، حتّی فعاليت ) و گاهی متوسط(از طرف ديگر، طبقات مرفه 
 Life styleفيزيکی چندانی هم ندارند و وقت آزاد و پول مازاد خيلی زيادی دارند و امکان تفريح و انتخاب روش زندگی 

  می بينيم که. د، فراهم نيست و فقط راه سوء مصرف مواد و غيره باز استنمی خواه بصورت آزادانه و آنگونه که خود
  . گسترش بی سابقه اعتياد: به يک نقطه می رسد عدالتی گسترده اجتماعی، از بالا و پائيننا



می تواند خانمی آن تاجر، يا بازرگان، يا بازاری سرمايه دار يا حتّی خرده فروش  آيا اگر جامعه به حد کافی مدرن بشود،
اوقات را فقط به را با کمترين حقوق ماهيانه بر سر کار بگمارد و خودش وقت بی انتهايی برای تفريح داشته باشد که آن 

  خواب  - مصرف و ماده بازی، ب - الف: دو بخش تقسيم نمايد

. بسياری از علائق اجتماعی، سياسی و آرمانهای جوانان و ميانسالان جامعه ی ايران به انسدادهای جدی بر می خورد*
در مسيرهای لازم سازندگی و نشاط  Libidoانرژی انباشته شده در جريان چنين سرکوبی که می توانست در قالب ليبيد و 

به اعتياد نگاه کنيم، اعتياد يعنی تغيير مسير ليبيد و يعنی انرژی نکاوانه اگر بخواهيم روا. تخليه شود، تغيير مسير می دهد
و اين گسترش بی سابقه ی اعتياد را درجامعه . يعنی غريزه مرگ Thanathoناشی از غريزه ی زندگی به انرژی تاناتو
  . ی ما از جهت ديگری توصيف می کند

بدين معنی که فرويد در ابتدا به . مرگ جسته استمی دانيم که فرويد برای اوّلين بار غريزه زندگی را در بطن غريزه ی 
ه در صدد کاهش تنش های خود به  اصلی که بر مبنای آن ارگانيسم زنده هميش. اصل کاهش هيجان فخنر اعتقاد داشت

ی که هيچ تنشی برای ارگانيسم باقی نماند، غريزه ی ديگری را بنام تعميم کاهش هيجان باندازه ا. ممکن بود حد کمترين
هدف اوّليه ی تمام مصرف کنندگان مواد مخدر هم کاهش تنش است، امّا با هر مصرف آنان . غريزه ی مرگ بوجود آورد

ی مشاهده شده در واقعيت ها. اجازه بدهيد اين قسمت را با نام مرگ به پايان نرسانيم. را بيشتر به طرف مرگ می راند
طبقه ی متوسط جامعه ی ايرانی در سال ها و ماه های اخير نشان می دهد که اين طبقه در اهداف و روش زندگی خود 

     . بيشتر از انرژی غريزه ی زندگی مايه می گيرد

                 

 پايان


